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						FSG Bienne Romande
Bienvenue dans la société de gymnastique la plus cool du Seeland!

										 Les dernières nouvelles...
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  By grasc1Voix Romande            
          

          
          Soirée

Notre traditionnelle soirée annuelle s’est déroulée samedi dernier. Ce fut un grand succès. Le thème était La Bienne Romande aux Jeux Olympiques et tous les groupes ont rivalisé d’imagination pour présenter un programme haut en couleur. Félicitations et un grand merci à tous les participants sur scène, dans les coulisses ou au bar et à la tombola qui ont œuvré pour que la fête soit belle et rendez-vous en 2025.

Vacances

Elles débuteront ce vendredi et la gym reprendra la semaine du 15 avril. Joyeuse fêtes de Pâques à tous et toutes.
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          Soirée

C’est ce samedi 23 mars que se déroulera notre traditionnelle soirée annuelle au Palais des Congrès. Ouverture des portes à 19h et rideau à 19h45.

Vacances

Les vacances de Pâques auront lieu du 19 mars au 14 avril. Bonnes fêtes à tous et toutes.
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          Assemblée générale

N’oubliez pas qu’elle aura lieu ce vendredi 9 février à la HEP des Tilleuls dans la salle D 101 à 19h. La semaine d’après ce sera la semaine blanche.
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          Assemblée générale

Elle aura lieu le vendredi 9 février à 19.00 à la salle D 101 de la HEP des Tilleuls. Chaque gymnaste est tenu d’y participer ou de s’excuser. N’oubliez pas de vous inscrire pour le souper qui suivra, vous avez jusqu’au 2 février pour le faire.
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          Hommes seniors

Nous avons la triste nouvelle de vous annoncer que l’épouse de notre membre Pierre Carnal est décédée des suites de maladie. Nous sommes bien en pensées avec Pierre et nous lui exprimons nos sincères condoléances.
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             FreeStyle Gym

          

          
          Le nouveau concept d’entraînement est basé sur un thème spécifique, donné pendant 30 à 45…
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             Jeunesse agrès

          

          
          Tu as envie de sentir bouger ton corps dans tous les sens, d’essayer des engins…
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             Dames seniores

          

          
          Envie de bouger? D’améliorer ta condition physique et de gagner en force, équilibre et dynamisme?…
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             Lady-namiques

          

          
          Envie de partager un moment sportif et convivial? Nous vous proposons 1 entraînement hebdomadaire avec…
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             Enfantine

          

          
          Si tu es en 1H ou en 2H et que tu aimes courir, sauter, grimper…
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             Volleyball

          

          
          Nous nous retrouvons entre amoureux du volleyball une fois par semaine en halle durant l’année…
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          Envie de bouger, de s’amuser, de rire et surtout de se dépenser ? Voilà la…
[image: grasc1]grasc128 décembre 2018


        

        
      

        
    

      
  

    
     
     
  
    
  
    
    

      
        
        
        
        [image: ]Groupes        
        
          
          
             Team aérobic

          

          
          Partager de bons moments en dansant, en aérobicant, en pilatant, en faisant du bien à…
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             Gymnastique artistique féminine

          

          
          Notre groupe est actuellement complet. Nous ne manquerons pas de vous informer dès qu'il y…
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             Hommes seniors

          

          
          AVIS: Pour tous les hommes âgés de plus de 40 ans, Si tu veux : -…
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             Jeunesse athlètes

          

          
          Courir, sauter, lancer et s’amuser. Si ces activités font parties de tes hobbies, rejoins-nous lors…
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             Parents-enfants

          

          
          Tu as entre 2.5 et 4 ans? Viens accompagné de ta maman ou de ton…
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